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Mitt sjalvvarde

Skriv sedan en lista over olika omraden i ditt liv och rangordna dem. Satt en siffra fran 0 (inte

alls viktigt) till 10 (viktigast). Flera omraden kan ha samma siffra.

Omrade

Rangordning 0-10

Rita en “sjalvvardesspaj” som visar hur fordelningen i ditt liv ser ut just nu, dar de viktigaste

omradena far storst utrymme.
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