Ovning - Mitt beteendeexperiment

Antaganden
Valj ett antagande du vill testa. Beskriv vad du tror kommer att handa nar du gor detta, samt hur du
brukar hantera situationen i dag.

Experiment
Beskriv hur du rent praktiskt ska ga tillvaga for att testa detta, samt vilka hinder som kan uppsta.

Resultat och reflektion
Sammanfatta vad som hande under experimentet, vad du larde dig och hur det forhaller sig till ditt
ursprungliga antagande.
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