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Mina tankemonster

Situation Kénslor Tankar Tankemonster
Pa seminarium med Angest oro, frustation, | Jag méste kunna allt Allt eller inget
klassen. Kommer pa Sskam och skuld annars arjag ar helt Stranga regler
mig sjalv med att vardelos!

blanda ihop tvd saker Jag maéste skarpa mig!

nar jag pratar om

medeltiden.
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