	
	
	



	
	
	



	
	
	




Gruppkontrakt

Innan ni börjar diskutera kring kontraktet, ta en stund och låt alla i gruppen berätta för varandra till exempel:  Vad ni heter, var ni bor, tidigare studier/arbete och vad ni vill med grupparbetet. Om ni lägger lite tid på detta så skapar ni förutsättningar för att grupparbetet ska fungera bättre.

Kurs:
Datum:
Medlemmar i gruppen:


Diskutera tillsammans och kom överens om följande:
1. Möten 
a) Hur ofta och vilka tider ska gruppen träffas?

b) Var ska gruppen träffas? På plats eller digitalt?

c) Vilka rutiner gäller om någon blir sjuk eller har förhinder till mötet?

d) Vilka skäl är giltiga för att ej kunna delta i möte med gruppen?

e) Hur gör vi om någon helt uteblir från gruppen?


2. Kommunikation i gruppen

a) Vi ska kommunicera mellan träffarna på följande sätt (mejl, sms, appar, annat):

b) Vi samlar och delar dokumentation, material och text på följande sätt:

c) Vi försäkrar oss om att alla kommer till tals genom att:

d) Om det uppstår svårigheter med kommunikationen i gruppen så ska vi:



3. Ansvarstagande och roller

a) Hur fördelar vi arbetet i gruppen?

b) Ska vi ha formella roller? Ordförande, sekreterare, tidshållare? Ska vi turas om med detta?

c) Hur hjälps vi åt så att alla tar ansvar för det de åtagit sig?



4. Övrigt

a) Ska vi göra något för att lära känna varandra, göra något kul ihop?

b) Hur ofta ska vi ha pauser?  

c) Om vi ses digitalt, vad ska vi tänka på då?  Kamera på?

d) Övriga saker att tänka på när vi ses:


Förslag på enkel agenda för gruppträffarna:

· Vem är ordförande idag?
· Vem skriver anteckningar idag?
· Vad ska vi fokusera på idag?
· När ska vi ha paus?
· När ska vi sluta dagens träff?

Inför nästa gång:
· När ska vi ha nästa möte?
· Vad ska göras innan nästa möte?
· Vem gör vad till nästa gång?
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